EL

NMAPAPTHMA

MEPIAHWYH TQN XAPAKTHPIZTIKQN TOY MPOIONTOZ A BIOKTONO

RODEXION CEREALS
Tutrog(o1) rpoidvTog

PT14: TpwKTIKOKTOVO

Ap1Bu6g adsiag: KY-0051

ApPI1Bu6G KavovioTikoU Tépou R4BP: CY-0012677-0000



KegpdAaio 1. AIOIKHTIK'EZ MAHPO®OPIEZ

1.1. Eptropikn(ég) ovopaoia(eg) Tou TTpOidVTOG

Eprropikr ovopagia

RODEXION CEREALS
MEGALON CEREALS

1.2. Kdroxog adeiag

Ovopaagia

INDUPHARMA SR.L

Etmrwvupia kai d1eUBuvan Tou KaToxou adel
ag

AiguBuvan

VIA SORGAGLIA 40 35020 ARRE,
PADOVA ItaAia

ApIBuoG adeiag

KY-0051

ApIB. avaQ. gToIXEIOU OTO UNTPWO
BiokTévwy R4ABP

CY-0012677-0000

Hpepopnvia ékdoang Tng adeiag

21/07/2014

Hpepopnvia Angng Tng adeiag

31/12/2026

1.3. MapaokeuaoTAG(£G) TOU TTPOIGVTOG

Emwvulia TTapagkeuaaTnh

INDUPHARMA Sir.l.

Alg0Buvan TTapagKeUaaTh

Via Sorgaglia 40 35020 Arre (PD) ItaAia

ToTroBegia TwV EYKATAOTATEWV TTAPAYWYIG

Via Sorgaglia 40 35020 Arre (PD) ItaAia

1.4. NapaokeuaoTAg(-£G) TNG(TWV) SpacTIKAG(WV) ouaiag(wv)

ApaaTikn ougia

BpwHadioAdvn

Emwvulia TTapagkeuaaTnh

ACTIVA SRL / Dr Tezza sl

Alg0Buvan TTapagKeUaaTn

ViaFeltre 32 20132 Milano ItaAia

ToTroBegia TwV EYKATAOTATEWV TTAPAYWYIG

ViaTre Ponti 22 Santa Mariadi Zevio 37050 Verona
ITaAia




Ke@dAaio 2. £ YNOEZH KAI TYNOMOTHZH MPOIONTOZX

2.1. ToloTIKéG Kal TTOCOTIKEG TTANPOPOPIES Yia TN oUVBEON TOU TTPOIGVTOG

,1'-biphenyl]-4-yl
)-3-hydroxy-1-ph
enylpropyl]-4-hy
droxy-2H-1-benz

opyran-2-one

Koivr) ovopagia |Ovopagia kata |Asiroupyia ApiBpog CAS | ApiBpog EK MepiekTIKOTNTO
IUPAC (%)
Bpwpadiohévn | 3-[3-(4-Bromo[1 |dpaaTikr ougia |28772-56-7 249-205-9 0,005 % (B/B)

2.2. Tomo(ol) TutroTroinong

RB AdAwpa (€Toipo yia xprian)




KegpdAaio 3. AHAQZEIZ EMNIKINAYNOTHTAZ KAI MIPO® YAAZHZ

AnAwaglg eTMIKIVOUVOTNTAG

H360: Mtropei va BAawel Tn yoviHoTnTa 1} TO £HBPU
o..

H372: MpokaAei BAAReg aTa Opyava aila UaTepa a
O TTApATETAMEVN A ETTAVEIANUMEVN €KOEQT ..

AnAwogig TTPoPUAAENG

P201: E@odiaaTeite He TIG EI0IKEG 0dNYiES TTPIV ATTO
™ xpron.

P202: Mnv To XpnaiJotroinaeTe TpIv SIaBATETE KAl
KATAVONJETE OAEG TIG 0BNYiEG TTPOPUAAENG.

P260: Mnv avatTvéeTe aKovn.

P270: Mnv TpwTe, PNV TTiVETE, PNV KATTVICETE, OTAV X
PNOIHOTTOIEITE AUTO TO TTPOIOV.

P280: Na @opdTe TTPOTTATEUTIKA YAVTIA.

P308+P313: ZE MNMEPINTQXZH ¢kBeang ) mOavng €k
Beong: ZupBouAeuBeite ZupBouAeUBEiTE.

P501: AiaBean Tou TTEPIEXOHEVOU a€ KAaTAAANAQ an
Heia guAoyng.




KegpdAaio 4. EFKEKPIM'ENEXZ XP' HZEIX
4.1. Mepiypaen xpiong

Mivakag 1. Xppon 1 —MovrTikoi kai/fj apoupaiol — EKTTaISEUPEVOI ETTAYYEAUATIEG —
EOWTEPIKOI XWpPOI

TuTTOG TTPOIOVTOG PT14: TpwKTIKOKTOVA

AKPIBAG TTEPIYPaQN) TNG EYKEKPINEVNG  [Mn QapUOaIUO YIa TPWKTIKOKTOVA
Xpnaong, eav arraiteital

ZTOXEUOMEVOG(O1) OpyavIiagUOG(oi) EmaoTnuoviki ovopagia: Mus musculus
(oupTrepiAauBavopévou Tou aTadiou Koivr) ovopagaia: aAAo: OIKIOKOG TTOVTIKOG
QavaTTITUENG) 21a010 avaTTTUENG: AAAO: VEQVIKOG KAl EVIAIKOG

EmaTnuovikn ovouagia: Rattus norvegicus
Koivr) ovouagia: aAAo: Kage apoupaiog
214010 avatTuéng: AAAO: VEQVIKOG Kal EVIAIKOG

EmaoTnuoviki ovopagia: Rattus rattus
Koivr) ovopagaia: aAAo: Apoupaiog TnNG aTeyng
Z1a010 avaTITUENG: GAAO: VEQVIKOG Kl EVAAIKOG

Medio(a) xpriang XPron g€ ECWTEPIKO XWPO

MéBodog(o1) epappoyng Mé£B0d0g: AoAwWATIKN EQapuoyn

NETTTOEPNG TTEPIYPAPT): ACAWUA £TOIUO TTPOG XPraN TTOU
TTPoopIfeTal va XpnalpoTroinBei ae doAwuaTikoUg aTabuoug
ag@aAeiag (avOekTIKOUG aTnVv TTapaiaan).

MoooaTd(d) Kal guxvoTnTa £Qapuoyns | Aoaon e@appoyng: -YwnArn poaBoAr : 60-100 g SoAwpatog
avd anueio 00Awang. - XaunAn mpoaBoAn: 40-60 g
doAwparog avd anueio d06Awang. Mévipa doAwpara 60-100 g
doAwparog ava anueio d0AwaNg

Apaiwan (%): un eQapuOaIyo

ApIBLOG EQapPOYwWV Kal XPOVOG EQAPHUOYNG:

Katnyopia(eg) xpnaTtwyv KOTOPTIOUEVOI ETTAYYEAATIEG
Mey£Bn guogkeuaaiag Kal UNIKO -EAdyioTo péyeBog guokeuaaiag xUdnv doAwparog 1,5 kg.
OUOKEUOTIag

-YAIKO OUOKEUQTiag: ZUVOETO TTAACTIKO

- EAaxioTo péyeBog auakeuaaiag 1,5 kg Trepiéxel xapTiva
@akeAakia Twv 10-12,5-15-20 ypaupapiwy

- YAIKO gugkeuaaiag: ZUvOeTo TTAATTIKO

To €idog guakeuaaiag TreplopifeTal ae EeXxwPITTA
OUOKEUATPEVOUG OAKOUG HE PEYIaTo BApog adkou 5 kg.




4.1.1. 0dnyigg xpnong ava xpron

-ATTOJOKPUVETE TO UTTOAEITTOUEVO TTPOIOV HE TN ANEN TNG TTEPIODOU AVTILETWTTIONG TWV TPWKTIKWY.

MNa povipo doAwpa:

- OT1T0U €ival duvaTO, CUVIGTATAI N TTEPIOXT EQAPUOYNG VA ETTIBEWPEITAI TOUAAXIOTOV KABE 4 £BO0UAdES
TTPOKEIYEVOU va atToPeuyBei n €AoY avBekTIKoU TTAnBUaoU.

- AKOAOUBNAOTE OTTOIETONTTOTE CUPTTANPWHATIKEG OONYIEG TTOU TTAPEXOVTAI OTOV OXETIKO KWOIKA
BEATIOTNG TTPAKTIKNG.

4.1.2. MéTpa JETPIOOUOU KIVOUVOU avd XpARon

-Otrou €ival duvarod, TTpIv TNV EQAPHIOYR EVAUEPWATE TUXOV TTAPIGTAPEVOUG (TT.X. ATOHA TTOU JIGPEVOUV
N epyadovTal aTnv TrEPIoXn OTTou Ba yivel epappoyn) yia 1o 6T Ba AABEl xwpa eQapuoyn yia TNV
KOTATTOAEUNGN TPWKTIKWY

- E€eTaaTE TO EVOEXOUEVO AQWNG TTPOANTITIKWY PETPWY (KOAUWTE TIG OTTEG, OTTOUAKPUVETE TTIOAVEG TTNYEG
TPOPNG KAl VEPOU TTIG OTTOIEG £XOUV TTPOTRACN Ta TPWKTIKA) WATE VA BEATIWTETE TNV TTPOTANYN TWV
OOAWUATWYV KAl VO PEIWTETE TNV TOAVOTNTA VEAG EIGBOANG TPWKTIKWV

- Mo va peiwBei o kivduvog deutepoyevoug dnAnTnpiacng, avalnTAOTE Kal OTTOPAKPUVETE TO VEKPA
TPWKTIKG avA TAKTA XPOVIKG O1aaTrHaTa KATA T SIAPKEIA TNG TTEPIODOU QVTIUETWITTIONG, CUPQWVA LE TIG
QUQTACEIG TTOU TTOPEXOVTAI ATTO TOV OXETIKO KWOIKA 0pOAG TTPAKTIKAG.

- AUTO TO TTPOIOV PTTOPEI VO XPNOIKOTTOIEITAl VIO HOVIUEG BEPATTEIEG UOVO TE TIEPITITWAOEIG, OTTOU
UTTApXEl UWPNAN TTIBavOTNTA ETTAVEPPAVIONG OTAV AAAEG HEBODOI KATATTOAEPNAONG dev BewpouvTal
QTTOTEAECUATIKEG.

- Mnv XpNCIYOTTOIEITE TO TTPOIOV WG POVILO SOAWHA YIa TNV TTPOANWN TNG TTPOCROANG ATTO TPWKTIKA I
yla Tnv TTapakoAouBnan NG OpaatnpIOTNTAG TWV TPWKTIKWV.

- Mnv xpnaoiyoTtroigite To TTpoidv aTo TTAQiCIO S1adIKOTIag AVTIETWITIONG E TOKTIKA TOTTOBETNAN
doAwpaTog




4.1.3. Zroixeia Twv mOAVWY AUECWYV N EUUHECWV ETTITITWOEWV, 0dnyieg
TPWTWYV Bondeiwv Kal ETTEiyoVTa JETPA YIA TNV TTPOOTACIA TOU TTEPIBAAAOVTOG
TTou oxeTidovTal Ue TN XPHnon

Orav TomoBeTEITE SOAWPATIKOUG OTABOUG TTANGIOV GUATNUATWY ATTOXETEUTNG VEPOU, BeBaiwbeiTe OTI
TO DOAWHA BEV EPXETAI OE ETTAPN ME TO VEPO.

4.1.4. Odnyigg yia Tnv ac@aAn TeAIKA 31d0£0N TOU TTPOIGVTOG Kl TNG
OUOKEUOOIOG TOU TTOU OXETiI{oVTal ME TN XPAON

4.1.5. XuvBnkeg amofnkeuong Kai didpkeia (WG TOU TTPOIOVTOG UTTO KAVOVIKEG
ouvONnKeg ATTOORKEUONG TTOU OXETIOVTAI JE TN XPAON

H xpnon €1I8IKwv ouvenkwyv atrobrikeuang Kal dIaTrPNang Tou TTPOIOGVTOG UTTO KAVOVIKEG TUVONKEG
atoBrkeuang dev gival atTapaiTnTn OTAV

01 OUVBNKeG aTTOBRKEUANG Kal BIATAPNCNG TOU TTPOIOVTOG UTTO KAVOVIKEG TUVONKES aTTOBrKEUANG,
epappoovTal OTTWG TTEPIYPAPETAI GTO KEPAAQIO "TeVIKEG 0dnyieg"

yla xpnaon (EKTTaIdEUUEVOI ETTAYYEAUATIES) .

4.2. Mepiypaen xpiong

Mivakag 2. Xpon 2 MovTikoi kai/f} apoupaiol — eKTTaideupévol eTTayyeAHaTIEG —
E£SWTEPIKOI XWPOI TTEPIMETPIKA KTIPiWV

TUTTOG TTPOIOVTOG PT14: TpwKTIKOKTOVQ

AKPIBAG TIEPIYPAPH TNG EYKEKPIPEVNG | MN £EQaPPOTILO YIa TPWKTIKOKTOVA
XPNong, Qv aTraiteirtal

2TOXEUOMEVOG(OI) OpYavITPOG(Oi) EmaTnuovikn ovopaagia: Mus musculus
(oupTrepiAapBavopEvou Tou aTadiou Koivr) ovopagia: aAAo: OIKIOKOG TTOVTIKOG
QAVATTITUENG) 214010 avattTuéng: AAAO: VEQVIKOG Kal EVIAIKOG

EmoTtnuovikr ovopagia: Rattus norvegicus
Koivr) ovopagaia: aAAo: Kagé apoupaiog
210010 avATITUENG: AANO: VEQVIKOG KOl EVAAIKOG

EmaoTnuoviki ovopacia: Rattus rattus
Koivr) ovopagia: aAAo: Apoupaiog TG aTeyng
214010 avaTTTugng: AAAO: veQVIKOG Kal EVIAIKOG

Medio(a) xpriong XPrNon g€ eEWTEPIKO XWPO

E€wTepIKOi XWPOI TTEPIPETPIKA KTIPIWV

MéBodog(o1) epappoyng MéEB0OOG: AOAWPATIKY EQAPUOYN

NetrTropepng Trepiypa@rn): Eidog okeuaauarog: AdAwua
£TOIUO TTPOG XPNON TTOU TTPOoOopPIfeTal va XpNaIYoTToINOEi
age SoAwPATIKOUG aTaBUOUG ag@aAsiag (avBeKTIKOUG aTnV
TapaBiaan) ATOTToBETNON SOAWUATWY OE TTPOCTATEUEVA
anueia 00AwanNg dedopEVoU OTI TTAPEXOUV TO idIO0 ETTITTESO
TTPOCTACIAG YIa €idN N OTOXOUG KAl avBpwITOUG WG




doAwpartikoi ataBuoi ageaAciag -Atteudeiag epapuoyn
ETOINOXPNOATOU OOAWMATOG EVTOG TWV OTOWV

MogoaTd(4) Kal guxvoTNTa EPAPUOYAS

Adan epapuoyng: EToindxpnarta doAwpara: - YynAn
TTPoaBoAn : 60-100 g doAwpaTog ava anueio d6Awang.
- XapnAn rpoaBoAn: 40-60 g SoAwpaTog ava anueio
00Awang. Movipa doAwpata 60-100 gr SoAwpaTog avd
anueio 0Awong.

Apaiwan (%): un epapuoaiyo

ApIBUOC EQAPUOYWY KAl XPOVOG EQAPHOYNG:

Katnyopia(eg) xpnaTtwv

KOATAPTIOUEVOI ETTAYYEAUQTIEG

Mey£Bn guagkeuaaiag Kal UAIKO
JUOKEUQTiag

-EAaxiaTo péyeBog auokeuagiag xUdnv dohwparog 1,5 kg.

- YAIKO ougkeuaaiag: ZUvBETO TTAATTIKO

- EAaxioTo péyeBog auakeuaaiag 1,5 kg repiéxel xapTiva
@akeAdkia Twv 10-12,5-15-20 ypapuapiwyv

- YAIKO ougkeuaaiag: ZUvOETO TTAATTIKO

To €idog guakeuaaiag TeEpIopPIfeTal O EeEXWPITTA
OUOKEUAOPEVOUG OAKOUG e PéyIaTo Bapog adikou 5 Kg.

4.2.1. 0dnyigg xpnong ava xpron

-MpoaTateveTe TO BOAWMA ATTO TIG KAIPIKEG TUVONKES (TT.X. BPOXN, XIOVI, K.ATT.). TOTTOBETEITE TOUG
OOAWMATIKOUG OTABOUG 0€ XWPEOUG Ol 0TToiol deV €ival TTIBAvVO va TTANUUUPIgouyV.

- AVTIKATAOTACTE G€ OTTOIOONTTOTE ONUEIo SOAWONG TO SOAWA TTOU £XEI KATATTPAPEI OTTO TO VEPO 1 EXEI

ETTIMOAUVOEI e PUTTOUG.

Mo povigo dO0AwA: - ATTOUOKPUVETE TO UTTOAEITTOUEVO TTPOIOV PE TN AREN TNG TTEPIGOOU QVTILETWITIONG

TWV TPWKTIKWV

MNa povigo doAwpa:




- Otrou gival duvarto, guvigTATal N TTEPIOXT EQAPHOYNG VA ETTIBEWPEITAI TOUAGYXIOTOV KABE 4 eBOOUAdES
TTPOKEIPEVOU VA ATTOPEUXOEI N €TTIAOYN avOEKTIKOU TTANBUCOU.

- AKOAOUBNATE OTTOIETDNTTOTE CUPTTANPWHATIKEG OONYIEG TTOU TTAPEXOVTAI OTOV OXETIKO KWOIKA
BEATIOTNG TTPAKTIKNG.

4.2.2. Mértpa peTplacgpuou Kivdivou avd XpRon

-Otrou gival duvaTo, TTPIV TNV EQAPHOYT EVNUEPWATE TUXOV TTAPICTAPEVOUG (TT.X. ATOMA TTOU OIGPEVOUV
r epyadovTal aTnv TePIoyr O1Tou Ba yivel epapuoyn) yia To 0TI Ba AABEl xwpa EQapuoyn yia TNV
KOTATTOAEUNGT TPWKTIKWVY

- E€eTdaTe TO evOeEXOEVO ANWNG TTPOANTITIKWYVY PETPWYV (KAAUWTE TIG OTTEG, ATTOUAKPUVETE TTIBAVES TTNYES
TPOYPNG KAl VEPOU OTIG OTTOIEG £XOUV TTPOCRACN TA TPWKTIKA) WATE VA BEATIWAETE TNV TTPOTANYWN TWV
OOAWMATWY KAl VA PEIWTETE TNV TTIOAVOTNTA VEAG EIGBOANG TPWKTIKWY

- [Na va peiwBei o kivduvog deuTEPOYEVOUG dNANTNEIaang, avalnTrioTe KAl ATTOUAKPUVETE TO VEKPA
TPWKTIKA ava TAKTA XPOVIKA dIagTAMATA KATA TN SIGPKEIA TNG TTEPIOOOU AVTIUETWITIONG, GUUPWVA HE TIG
OUCTAQJEIG TTOU TTAPEXOVTAI ATTO TOV OXETIKO KWOIKA 0pONG TTPAKTIKNG.

- AUTO TO TTPOIOV PTTOPEI VO XPNCIUOTTOIEITAI IO POVIUEG BEPATTEIEG YOVO TE TTEPITITWAEIG, OTTOU
UTTAPXE! UPNAR TIBavOTNTA ETTAVEUPAVIONG OTAV GAAEG HEBODOI KATATTOAEUNONG BEV BewpouvTal
QATTOTEAETUATIKEG.

-Mnv XPNOIPOTTOIEITE TO TTPOIOV WG POVIKO DOAWA yIa TNV TTPOANWN TNG TTPOCROANG aTTO TPWKTIKA 1 YIA
TNV TTApaKoAouBnan TNG paaTNPIOTNTAG TWV TPWKTIKWYV.

-Mnv XpnOIPOTTOIEITE TO TTPOIOV aTO TTAQITIO JIAdIKATIAG AVTIMETWITIONG UE TAKTIKI TOTTOBETNON
OOAWMATOG

4.2.3. Zrtoixeia Twv mOAVWY AUECWYV N EUUHECWV ETTITITWOEWV, 0dnyieg
TPWTWYV BonBeiwv Kal ETTEIiYOVTA JETPA YIA TNV TTPOOTACIA TOU TTEPIBAAAOVTOG
TTou oxeTidovTal Je TN XPnon

Ortav ToToBeTEITE SOAWPATIKOUG OTABOUG TTANGIOV GUATNUATWY ATTOXETEUTNG VEPOU(TT.X TTOTAMIA,
Aipveg, kavaAia vepoU, avayxwpaTa, auldkia dpdeuang ), BeBaiwdeite 0TI To SOAWA dev £pXETAIl TE
ETTAQPN ME TO VEPO.

4.2.4. OOBnyigg yia TNV ac@aAn TeAIKA S1d0gon TOU TTPOIGVTOG KAl TNG
OUOKEUOOIOG TOU TTOU OXETiI{oVTal ME TN XPARON




4.2.5. ZuvBnkeg amofnkeuong Kai Sidpkeia (WA TOU TTPOIOVTOG UTTO KAVOVIKEG

ouvOnkeg atroBnkeuong Trou oxeTifovral e TN XPHRon
H xpnrion €10Ikwv guvBnkwv atroBnkeuang Kai d1aTrenang Tou TTPOIOVTOG UTTO KAVOVIKEG GUVONKEG

atmoBnkeuang Ogv gival arapaiTnTn OTAV

01 GUVONKEG aTroBrKeUaNG Kail dIATAPNANG TOU TTPOIOGVTOG UTTO KAVOVIKEG TUVONKEG aTTOBRKEUaNG,
€QapPolovTal OTTWG TTEPIYPAPETAI OTO KEQAAQIO "lMevIKEG 0dnyieg”
yla Xpnaon (ekraideupevol eTTayyeAPATIES) .

4.3. Meprypaen xpiong

Mivakag 3. Xpon 3 — Apoupaiol — ektraideupévol erayyeApaTtieg — E§wrepikoi
OVOIKTOI XWPOoI Kal XWPOol atroéppiyng atmoARTWYV

TUTTOG TTPOIOVTOG

PT14: TpwKTIKOKTOVA

AKPIBAS TIEPIYPAPH] TNG EYKEKPILEVNG
Xpnaong, eav arraiteital

Mn €QapuOTIHO YIa TPWKTIKOKTOVA

> TOXEUOMEVOG(O1) OpyavIagUOG(oi)
(oupTrepiAauBavopévou Tou aTadiou
QavaTTUgngG)

EmaoTtnuovikni ovopagia: Rattus norvegicus
Koivr) ovopagaia: aAAo: Kagé apoupaiog
214010 avaTTTUENG: AAAO: VEQVIKOG KAl EVIAIKOG

EmoTnpoviki ovopagia: Rattus rattus
Koivr) ovopagia: aAAo: Apoupaiog TG aTeyng
21ad10 avaTTuéng: AAAO: VEQVIKOG Kal EVIAIKOG

Medio(a) xpRang XPNaon g€ eEWTEPIKO XWPO
E€wrepikoi avoikToi xwpol E¢wTepikoi Xwpol atroppiyng
atroBANTWV

MeBodog(o1) e@appoyng M£B000G: AOAWUATIKN EQapUOYn

AetrTopepng Trepiypagn: Eidog akeuaapatog:AdAwua
£TOIUO TTPOG XPNON TTOU TTPOoOpPIZeTal VO XpNOIUOTTOINOEI
ae BOAWPATIKOUG OTABUOUG ag@aAsiag (avBeKTIKOUG TNV
TTapaBiaon) NToroBETNON SOAWPATWY OE TTPOTTATEUPEVD
anueia 06Awang dedopévou OTI TTAPEXOUV TO iBI0 ETTITTESO
TTPOCTAJIAG YIa €idN U OTOXOUG KAl AvBpWITOUG WG
doAwpartikoi ataBpoi ageaAsiag -Atteudeiag epapuoyn
ETOINOXPNOTOU SOAWMATOG EVTOG TWV OTOWV

MocoaTd(d) Kal UXVOTNTA EQAPHOYNG

Abdan epappoyng: YwnAn TpoaoAn : 60-100 g doAwpartog
ava anueio d0Awang. XaunAn mpoaBoAn: 40-60 g
doAwpatog ava anueio d0Awang. Movipa doAwpara 60-100
gr SoAwpaTog ava anueio dS0AwaNG.

Apaiwan (%): un epapudaiyo

ApIBUOG EQapPUOYWY KAl XPOVOG EQAPHOYNG:

Kartnyopia(eg) xpnaTtwy

KOTOPTIOHEVOI ETTAYYEAQTIEG
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Mey£On guagkeuaaiag Kal UAIKO
OUOKEUQaiag -EAaxioTo péyebog auakeuaaiag x0dnv doAwparog 1,5 kg.

- YNIKO ougkeuaaiag: ZUvBeTo TTAATTIKO

- EAaxioTo péyeBog auakeuaaiag 1,5 kg Trepiéxel xapTiva
@akeAakia Twv 10-12,5-15-20 ypappapiwy

- YNIKO ougkeuaaiag: ZUvBeTo TTAATTIKO

To €idog cuakeuaaiag TTepIOPICETal T EeEXWPITTA
OUOKEUATEVOUG OAKOUG UE WEYIOTO Bdpog adkou 5 kg.

4.3.1. 0dnyieg xpnong ava xpnon

- MNpoaTaTteueTe TO SOAWA OTTO TIG KAIPIKEG CUVONKEG (TT.X. BPOXM, XIOVI, K.ATT.). TOTTOBETEITE TOUG
OOAWATIKOUG OTABOUG O€ XWPEOUG 01 0TToiol OV gival TMOAvVO va TTANUUUPIToUV.

- AVTIKOBIOTATE O€ OTTOIOONTTOTE aNEIo OOAWANG TO OOAWMA TTOU £XEI KATATTPAPEI OTTO TO VEPO I EXEI
ETMIPOAUVOEI e PUTTOUG.

- ATTOPOKPUVETE TO UTTOAEITTOMEVO TTPOIOV E TN AREN TNG TTEPIODOU QVTILETWITTIONG TWV TPWKTIKWY

MNa poévipo do6Awa:

- Otrou gival duvaTtod, guVITATAI VO ETTICKETITETTE TNV TIEPIOXT TTOU £X0UV £QAPHOTTEI Ta SOAWMATA TO
apyoTePO ava 4 BOOUAdES WATE VO ATTOPEUXDOEI OTTOIAdNTTOTE ETTIAOYI avBEKTIKOU TTANBUGOU.

- AKOAOUBNAOTE OTTOIETONTTOTE CUPTTANPWHUATIKEG OONYIEG TTOU TTAPEXOVTAI OTOV OXETIKO KWOIKA
BEATIOTNG TTPAKTIKNG.

4.3.2. Mértpa peTplacpuou Kivdivou avd XpRon

-O1rou gival duvaTo, TIPIV TNV EQAPHOYT EVNUEPWATE TUXOV TTAPICTAPEVOUG (TT.X. ATOHA TTOU OIGPEVOUV
N epyadovTal aTnv TTEPIoyr 61Tou Ba yivel epapuoyn) yia To 0TI Ba AABEl xwpa EQapuoyn yia TNV
KOTATTOAEUNGT TPWKTIKWV

- [Na va peiwBei o kivduvog deuTePOYEVOUS dnNANTNEIaang, avalntroTe KAl ATTOUAKPUVETE T VEKPA
TPWKTIKA VA TAKTA XPOVIKA dIagTAMATA KATA TN SIGPKEIA TNG TTEPIOOOU AVTIUETWITIONG, CUUPWVA HE TIG
OUOTAQJEIG TTOU TTAPEXOVTAI ATTO TOV OXETIKO KWOIKA 0pONG TTPAKTIKNG.

- AUTO TO TTPOIOV PTTOPEI VO XPNCIUOTTOIEITAI IO JOVIUEG BEPATTEIEC YOVO TE TTEPITITWAEIG, OTTOU
UTTAPXEl UPNAR TBavOTNTA ETTAVEUPAVIONG OTAV GAAEG HEBODOI KATATTOAEUNONG BEV BewpouvTal
QATTOTEAETUATIKEG.
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-Mnv XpPnNOIPOTTOIEITE TO TTPOIOV WG POVIKO DOAWA YIa TNV TTPOANWN TNG TTPOCROANG aTTO TPWKTIKA 1 YIA
TNV TTapaKoAouBnan TNG dpacTNPIOTNTAG TWV TPWKTIKWY.

-Mnv XpnOIPOTTOIEITE TO TTPOIOV aTO TTAQITIO dIAdIKATIAG AVTIMETWITIONG UE TAKTIKI TOTTOBETNON
OOAWMATOG

4.3.3. ZToIxEia TwV TIOAVWY AUECWY 1 EJHECWYV ETTITITWOEWYV, 0dnyigg
TPWTWYV Bondeiwv Kal eTTEiyovTa HETPA YIA TNV TTPOOoTACIA TOU TTEPIBAAAOVTOG
TTou oxeTidovTal JE TN XPHon

Ortav Ta gnueia d0AWONG €ival KOVTA O€ ETTIPAVEIOKA UBATA (TT.X. TTOTAWIA, PUAKIA, OXETOI VEPOU,
XOVTAKIA, QUAGKIO ApdEUONG) 1 CUATHUATA ATTOXETEUONG VEPOU, BeRaiwbeite OTI T doAwpara dev
£PXOVTaI O€ ETTAPH E TO VEPO.

4.3.4. 0O0Bnyigg yia Tnv ac@aAn TeAIKR 81d0£0n TOU TTPOIOVTOG KAl TNG
OUOKEUOOIOG TOU TTOU OXETiI{ovTal ME TN XPAON

4.3.5. ZuvBnkeg arobnkeuong Kai Sidpkeia {WNAG TOU TTPOIOVTOG UTTO KAVOVIKEG
ouvOnkeg atroBnkeuong Trou oxeTifovral e TN XPHRon

H xpnrion €10Ikwv guvBnkwv atroBnkeuang Kai d1aTrenang Tou TTPOIOVTOG UTTO KAVOVIKEG UVONKEG
amoBnkeuang Ogv gival arrapaiTnTn OTAV

0l GUVONKEG aTroBrKeuaNg Kail dIATAPNANG TOU TTPOIOGVTOG UTTO KAVOVIKEG TUVONKES ATTOBRKEUaNG,
€£QapPOloVTal OTTWG TTEPIYPAPETAI OTO KEQAAQIO "lMevIKEG 0dnyieg”

yla Xpnaon (ekraideupevol eTTayyeAUATIES) .
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KepdAaio 5. TENIK'EZ OAHIMEZ XP'HEHE!

5.1.  O8nyieg xpnong
- [piv TO XpnaoiyoTroInaeTe, dIaBATTE KAl aKOAOUBRATE TIG 0BNYieg XPriong TOU TTPOIOVTOG, KaBwWwG Kal
OTTOIadNTTOTE TTANPOPOPIa TUVODEUEI TO TTPOIOV I TTAPEXETAI ATTO TO GNUEIO TTWANCNG.

- Mpiv TNV £vapgn Tng epappoyng, dIEVEPYNATTE ETTITOTTIO EAEYX0 OTNV TTPOTRERBANUEVN TTEPIOXN WATE Va
TTPOCBIOPITETE TA €i0N TWV TPWKTIKWY, TOUG XWPOUG dpaaTnpIOTNTAG TOUG, KaBwg Kail Tnv meavr) aitia
Kal €KTAAN TNG TTPOTROANG.

-KaBapiaTte 10 Xwpo atrd meaveS TPOPES OTIG OTTOIEG EXOUV TTPOCRACN TA TPWKTIKA (TT.X. XUMEVOI
gTTOPOI I ATTOPPIUPATA TPOPIUWY).

QaT000, PNV KaBaPITETE TOV HOAUGHEVO OTTO TPWKTIKA XWPO AKPIRWS TTPIV TNV £vapén Tng dladikagiag
QVTIJETWTTIONG, KABWG KATI TETOIO BIATAPATTEl TOV TTANBUTHO TWV TPWKTIKWY Kal QUTKOAEUEI TNV
atrodoxr) Tou SOAWPATOG ATTO TA TPWKTIKA.

- To TTpOIOV Ba TTPETTEI VA XPNTIMOTTOIEITAI JOVO GTO TTAQITIA TNG OAOKANPWHEVNG AVTIMETWITIONG
TPWKTIKWV TToU Ba TrepIAapBAvel, JETagu AAAwYV, HETPA UYIEIVAG Kal, OTTOU gival SuvaTo, QUATIKES
MEBODOUG AVTIUETWTTIONG.

- Ta doAwpaTa Ba TTPETTEl va TOTTOBETOUVTAI KOVTA OTA GNEia OTTOU £xel TTapaTnenBei dpaaTtnpidéTnTa
TPWKTIKWV (TT.X. TTPOTOIOPITUEVES DIOOPOUES, ONUEIA KATATKEUNS QWAIAG, anueia TPOPNAG, TPUTTEG,
AayouUpia, K.ATT.).

- Otrou givar duvaro, ol OoAWMATIKOI aTABWOI Ba TTPETTEI VA OTEPEWVOVTAI ATO £00QPOG I G€ AAAES
KOTOOKEUEG.

-O1 doAwpaTIKOI GTABOI Ba TTPETTEI VO PEPOUV TAPK CrUAvVan TTOU va dNAWVEI OTI TTEPIEXOUV
TPWKTIKOKTOVA KAl OTI OV TTPETTEI VO ETAKIVOUVTAI 1] va avoiyovTal (BAETTE TTapdaypa@o 5.3 yia Tig
TTANPOPOPIES TTOU TTPETTEI VO AvAYPAPOVTAI GTNV ETIKETA).

- Otav 10 Tp0oidV XpnaiyoTtrolsital g€ dNUOCIOUG XWPEOUG, O TIEPIOXES TTIG OTTOIEG EXEI YiVEI EQapUoyn
ME TPWKTIKOKTOVA aAAG Kal o OOAWATIKOI aTaBUoi Ba TTPETTEl va ETTIgNUaivovTal KaB’0An Tn OIdpKEIa
EQPAPPOYNG WATE VA UTTAPXEI £100TTOINGN TTOU VA ETTEENYEI TOV KiVOUVO TTPWTOYEVOUG ) OEUTEPOYEVOUG
OnAnTnpiaong atrd To AVTITINKTIKO, KABWG Kal Ta JETPA a BonBeiwv TTou TTPETTEl va AngBouv ae
TTEPITTWOnN dnAnTnpiacng.

- Ta doAwpaTta Ba TTPETTEl va ag@aAiovTal Pe TETOIO TPOTTO WATE VA UNV €ival duvaTo va gupBouv €KTOG
TOU SOAWWATIKOU GTABUOU.

- TotroBeTeiTe TO SOAWMATA PAKPIA ATTO anueia aTa OTToia €XouVv TTPOaRaan TTaidid, TITNVA, KATOIKIdIa
{wa, TTapaywyika (wa Kar GAAa {wa pn aToxol.

o 0odnyieg Xpnang, Ta YETPA TTEPIOPITUOU TWV KIVOUVWY Kal GAAEG 0dnyieg xpRang TTou TrepIAauBAavovTal aTny TTapouaa voTnTa
10XUOUV YIQ OTTOIETONTTOTE EYKEKPIUEVESG XPNTEIG.
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- TotroBeTeiTE TO SOAWMATA PAKPIA ATTO TPOPIUA, TTOTA KAl (WOTPOYPES, KABWG KAl JAKPIA ATTo PAYEIPIKA
gKeUn N ETTIQAVEIEG TTOU £PXOVTAI O ETTAPH UE AUTA.

-®opdTe yavTia XNUIKAG TTPO0TATIAG KATA TO OTABIO XEIPITPOU TOU TTPOIOVTOG.

-Mnv TPWTE, PNV TTVETE KAI YNV KATTVICETE, OTAV XPNOIUOTTOIEITE TO TTPOIOV. MAUVETE T XEPIA TAG KAl TIG
TTEPIOXEG TOU TWHATOG OAG TTOU £X0UV £PBEI O AUETN ETTAQN PE TO TTPOIOV APETWG PETA TN XPRON TOU.

- H guxvoTtnTa £TMIOKEYPEWV TTOV XWPO £QAPUOYAS TwV OOAWMATWY EVATTOKEITAI OTN SIOKPITIKH EUXEPEIT
TOU XPOTN KaI TOU UTTEUBUVOU €TTIOTAOVA e BATN TNV £pEUVA TToU DIEVEPYNONKE TTPIV TNV £vapén TNG
eQappoyng. H ev Adyw auyvoTtnTa Ba TTPETTEI VA GUUHOPQPWVETAI TTPOG TIG TUCTATEIS TOU OIKEIOU KWOIKA
BEATIOTNG TTPAKTIKNG.

- EGv n mpooAnywn Tou SOAWPATOG OTTO TG TPWKTIKA €ival XapNAR ge ouyKpian Pe To JEyebog Tng
TTPOCTROANG, ECETATTE TO EVOEXOUEVO VO JETAKIVATETE TOUG OOAWHATIKOUG TABUOUG g€ AGAAa anpeia Kai
Va XPNOIKOTTOINgETE SOAWMATA PE DIAPOPETIKA aUVOEDN.

- Eav peta atmo 35 nuepeg atro Tnv Evapén TnNG EQapUoyns, auvexietal n KatavaAwan SOAWUATWY Kal
Ogv TTapaTnEEiTal Kaia peiwan atn 0paaTneIoTNTA TWV TPWKTIKWYV, TOTE Ba TTPETTEI VA TTPOTOIOPICTEI N
BOavn AITia TTOU TO TTPOKAAEI.

2€ TIEPITITWAT) TTOU £XOUV ATTOKAEIOTEI AAAQ QiTIa, €ival TTIBAVOV TA TPWKTIKA VA £X0UV AVATITUEEI
AVOEKTIKOTNTA. Z€ QUTH TNV TTEPITITWON, ECETATTE TO EVOEXOUEVO XPNANG EVOG U AVTITINKTIKOU
TPWKTIKOKTOVOU, KATA TTEPITITWAT, I EVOG ITXUPOTEPOU QVTITTNKTIKOU TPWKTIKOKTOVOU. ETTiang, e€eTdaTte
TO EVOEXOMPEVO XPHONG TTAYIdWV, WG VA EVAAAAKTIKO JETPO EAEYXOU

-Odnyieg xpnong , €10IKEG yia KABe €id0G DOAWPATOG: GTTOPOI TITNPWV/CPAIPIdIA:

TotroBeTeiTE TO OOAWMA OTOV SOAWUATIKO GTABUO HE TN XPron OOTOUETPIKIG CUTKEUNG.

5.2. Mérpa peTplacpoU Kivduvou
- Kard tn dIapKeIa HETOPOPAG XUBNV KOKKWY VA QOPATE KATAAANAO TTPOCTATEUTIKO EEOTTAIGUO YIa TNV
QAVATTVEUTTIKN 000 (QvATTVEUTTIKI] HAOKA Piag Xpriong

EN149 FFP2). ATro@eUyeTe va ayyileTe TO TTPOIOV e YUUVA XEPIA KOl VA QOPATE KATAAANAQ yavTia “.

-O1rou gival duvaTo, TTPIV TNV EQAPHOYT EVNUEPWATE TUXOV TTAPICTAPEVOUG (TT.X. ATOHA TTOU OIGPEVOUV
N epyadovTal aTnyv TTepIoxr O1Tou Ba yivel epapuoyn) yia To 0TI 6a AABEl xwpa eQapuoyn yia TNV
KOTATTOAEUNGT TPWKTIKWVY

- ZTIG TTANPOQYOPIES TTOU GUVODEUOUV TO TTPOIOV (TOI OTNV ETTIONHAVAN Kai/r) aTO UAAGDIO) va
AVOQEPETAI UE TAPNVEIA OTI TO TTPOIOV TTWAEITAI HOVO T€ EKTTAIDEUPEVOUG ETTAYYEAUATIEG XPIOTEG
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(guvepyeia EVIOUOKTOVIOG-PUOKTOVIAG TTOU £xouv adeia atrd To YTToupyeio AypoTiKnG AVATTTUENG Kal
Tpoigwv).

- Na pnv XpnoIUoTIOoIEITAl OE TTEPIOXES OTTOU UTTAPXEI TO EVOEXOMEVO TA TPWKTIKA VA £XOUV QVATITUEEI
avOeKTIKOTNTA aTN OPACTIKI) OUgdia.

- Ta doAwpaTta dev Ba TTPETTEI va XPNCIYOTTOIOUVTAI yia SIAATNHA Avw TwV 35 NUEPWYV XWPIG Va EXEI
TponynBei afioAdynan TNg KATaaTaong TNG TTPOTROANG KAl TNG ATTOTEAETUATIKOTATAG TNG EQAPHOYNG
[EKTOG €dv TO TTPOIOV £x€I AARBEI EYKPIaN KUKAOQOPIAG Kal yIa Xpran wg HOvIo d0Awal.

- [Na Adyoug diaxeipiang TNG avBeKTIKOTATAG, PNV EVOAAACCETE T AVTITINKTIKA OKEUATUATA JE GAAQ
QVTITTNKTIKA TTAPOMOIAg | XAUNAOTEPNG IOXUOG. Z€ TTEPITITWAN OTTOU ATTOPACTIATEI EVaAAayr Xprnang Ke
AANO TPWKTIKOKTOVA, EEETAOTE TO EVOEXOMEVO VA XPNTIMOTTOINTETE N AVTITINKTIKA TPWKTIKOKTOVA, EAV
UTTAPXOUV, 1] ICXUPOTEPO QVTITINKTIKA TPWKTIKOKTOVA.

- MeTAEU TWV EQAPHOYWY, UNV TTAEVETE PE VEPO TOUG OOAWMATIKOUG GTABUIOUG 1] Ta UVEPYQ TTOU
XPNOIMOTTOIEITE O€ KAAUPMEVA KAl TIPOOTATEUUEVO GNUEIQ TOTTOBETNANG SOAWUATWY.

- ATTOpPIYTE TO VEKPA TPWKTIKA GUPQWVA HE TIG TOTTIKEG ATTAITHTEIG

5.3. ZToIXEia TWV MOAVWY AUECWYV | EPHECWYV ETTITITWOEWYV, 0dNYIES TTPWTWYV
BonBsiwv Kal eTTEiyovTa HETPA YIA THV TTPOOTACIA TOU TTEPIBAAAOVTOG

-To TTPOIOV TTEPIEXEI AVTITTNKTIKN OUdia. Z€ TTEPITITWAN KATATIOGNG, TO GUUTITWHATA, T OTTOI EVOEXETAI
vVa KaBUOTEPNTOUVY vVa ePavIaToUV, UTTOPEI va TTEPIAAUBAVOUV pIvoppayia Kal aloppayia aTa oUAd. €
OOBAPES TTEPITITWOEIG, EVOEXETAI VA EUPAVICTOUV JWAWTTEG KAl ia aTa KOTTpava i Ta oupa.

- AvTidoTo: Bitapivn K1 xopnyouuevn povo atrd IaTpIKO/KTNVIATPIKO TTPOCWTTIKO.

- 2€ TTEPITITWAON;:

- OEPMATIKAG EKBETNG, TTAUVETE TTPWTA TO OEPUA HIE VEPO KAl OTN GUVEXEIQ, LE VEPO KAl GATTOUVI.

- 0QPBAAUIKNG £€KBeaNG, EETTAUVETE TO UATIA JE UYPO EKTTAUCNG MATIWY 1) OKETO VEPO, KPATHOTE TA
BAépapa avoikTd yia TouAayiatov 10 AeTrTa.

- OTOMATIKAG €KBEQNG, EETTAUVETE TO GTOMA TTPOTEKTIKA PE VEPO.

MoTE pn xopnyeite oTIOATTOTE dIa TOU OTOPATOG O€ £va avaiadnTo AaTtoho. Mnv TTPOKAAETETE EUETO.
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2 € TTEPITITWAT KATATTOONG, CUMBOUAEUBEITE AUETWG 10TPO Kal OEIETE TOU TO DOXEIO 1) TNV ETIKETA TOU
TTPOIOVTOG.

2€ TTEPITITWAN KATATTOANG ATTO KATOIKIOIO WO, ETTIKOIVWVJTE PE KTNVIATPO

-O1 SBOAWPATIKOI GTABUOI TTPETTEI VA ETTICNMAIVOVTAI JE TIG AKOAOUBESG TTANPOPOPIES: «Va PNV AVOIYETal
KO VO PNV YETAKIVEITAI» - KTTEPIEXEI TPWKTIKOKTOVO»* KOVOUOTIa TTPOIOVTOG 1 apIBUOG £YKPING»-
«OpaaTIKn(-£G) ouaia(-£G)» Kal «TE TTEPITITWAT ATUXAHUATOG, TNAEQWVIOTE GTO KEVTPO dNANTNPIATEWV.

- Emkivduvo yia Ta aypia {wa.

5.4. 00dnyigg yia Tnv ac@aAn TeAIKN 31d8gon Tou TTPOIOVTOG Kal TG
OUOKEUOTIiOg TOU

-Kartd 1o TEAOG TNG TTEPIOSOU AVTIMETWITTIONG, ATTOPPIYPTE TOUG SOAWUATIKOUG GTABPOUG TTOU TTEPIEXOUV
OOAWNATA TUPPWVA JIE TOUG ITXUOVTEG KAVOVITOUG.

5.5. ZuvOnRkeg atrobnkeuong Kai SidpKeIa {WAG TOU TTPOIOVTOG UTTO KAVOVIKEG
ouvOnkeg arobnkeuong

ATTOBNKEUATE O€ aTEYVO, OPOTEPO KAl KOAA OEPICOPEVO XWPO. AlOTnPEITE TO dOXEIO KAEIOTO Kal HaKPId
atro 10 NAIAKO PWG.

- ATTOBNKEUAOTE O€ XWPOUG OTOUG OTToIouG deV £xouv TTpoaRaacn TTaidid, TITNva, KaTolkidla {wa Kal
TTAPAYWYIKA {Wa.

- AiGpkela {WNG TTPOIOVTOG: 24 PrVEG
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KegpdAaio 6. ANAEZ NMAHPO®OPIEX

NOyw NG KaBuaTePNUEVNG OPATNG TWV QVTITINKTIKWY TPWKTIKOKTOVWY, atraitouvTtal 4 éwg 10 nuépeg
aTro TNV KAtavaAwan Tou SOAWHATOG VIO VA UTTAPEEI ATTOTEAETUATIKOTNTA.

Ta TPWKTIKA PTTOPEI Va €ival POPEIG VOTWV.

Mnv ayyiceTe VEKPG TPWKTIKA PE YUUVA XEPIA, XPNOILOTTOIEITTE YAVTIA ] pyaleia, 6TTwg AaBideg, kaTta
TNV QTTOPPIYN TOUG.

- To TTapOV TTPOIOV TTEPIEXEI VAV TTIKPAVTIKO TTAPAYOVTa Kal PIa XPWATIKA OUdia.
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